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Energie positive a la Porte des Alpes :

RETOUR
D'EXPERIENCE
SURLE
PREMIER
BATIMENT

— POSITIF
TERTIAIRE

DE FRANCE

Au cceur du Parc technologique
de la Porte des Alpes, la Cité
de I'Environnement accueille
depuis 2009 des défricheurs

de 'aménagement et de

la construction. lls sont

les utilisateurs du premier
batiment tertiaire a énergie
positive de France. lIs I'ont
congy, le vivent au quotidien

et partagent leur quéte de
performance environnementale
et économique.
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« La Cité de 'Environnement nous a permis
de montrer que la performance énergétique
se concoil autant gqu’elle se vit. »

différentes facettes du batiment, du chauf-
fage au potager, de I'accueil & la maintenance.
Cette gouvernance sociocratique implique
collaboration et émulation et concrétise la
vision du pole SOLERE : « Cest ce que l'on
fait du lieu qui crée la performance et pas
uniqguement ce qu'il consomme ». Aussi, la
performance énergétique mesure l'ensemble
des consommations du batiment. Et ce sont
bien ces derniéres qui sont compensées par
la production photovoltaique.

DE LA TECHNOLOGIE A LUSAGE :
3 ANS D'APPRENTISSAGE

Il a fallu 3 ans aux résidents pour consommer
moins d'énergie que le batiment n'en produit,
et ce, malgré la pertinence des technologies
développées.

Pourquoi et comment ?

Thierry Roche l'explique par un exemple :
« A-t-on le droit de mettre en indisposition
quelqu'un en indexant une température a 19°C
et & baisser sa performance, donc celle de
I'entreprise pour répondre @ une norme ?
C'est une question qui illustre notre chemin.

Le confort thermique a 19°C est une référence
issue dun calcul et d'une réglementation.
Dans la vraie vie, nous nous sommes. apergus
que 80 % des résidents étaient dans l'inconfort
a cette température et mieux a 21°C. Si l'apport
en confort et en performance du collaborateur
était réel, limpact environnemental et écono-
mique de l'augmentation de la température
d'un degré serait négligeable. En ajustant sur
certaines zones, nous avons répondu & cette
logique de performance globale... La technolo-
gie sert a ¢a : & comprendre, a évaluer, & arbitrer,
a ajuster.

Finalement, nous relativisons beaucoup de
choix initiaux, notamment ['automatisation,
car le facteur essentiel de réussite pour
augmenter la performance, qu'elle soit énergé-
tique ou économique, c'est d'étre actif sur son
environnement.

Un résident actif, c'est un résident acteur,
concerné, & l'écoute de lui et des autres. La Cité
de I'Environnement nous a permis de montrer
que la performance énergétique ‘se congoit
autant qu'elle se vit. »

POLE SOLERE,
FONDATEUR
DE LA CITE DE

. LENYIRONNEMENT :

Membres fondateurs :
MCP Ingénierie, Atelier
Thierry Roche, Atelier LD,
Bastide Bondoux

Membres associés :
Tribu, Enertech, Medieco,
Betrec

1R POLE
DE COMPETENCE
en environnement
de France

DES COMPETENCES
orientées aménagement

1LIEVU DE R&D
ET DE FORMATION
hébergeant notamment
le cluster éco-énergie
Rhéne-Alpes
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REGLEMENTATION :
LE POINT DE YUE DE

THIERRY ROCHE,
ARCHITECTE DPLG / URBANISTE

Quelle est votre position par rapport

a la réglementation environnementale

dans le batiment ?

Une norme, c'est pensé et développé par des
chercheurs et des ingénieurs pour apporter une
réponse & un probléme, pour mettre en place
un référentiel de procédures et dobjectifs
répondant & des enjeux environnementaux,
de santé, de sécurité, de handicap. Cest trés bien
parce que cela permet des réponses rapides.

Le risque, c'est de faire des normes pour
répondre & tout et finalement de ne répondre
a rien en bloquant l'inventivité de toute
une chaine de valeur.

Le cadre réglementaire des batiments a énergie
positive, c'est le label « BEPOS-Effinergie » qui
est en cours délaboration. Il integre la régle-
mentation thermique 2012 et les exigences du
label Effinergie +.

En complément, il demande une évaluation
de la consommation d'énergie nécessaire a
la mise & disposition des matériaux de construc-
tion (énergie grise) et de celle engendrée par
les déplacements des occupants.du batiment.
Nous livrons prochainement le batiment de
I'Ecole Nationale des Ponts et Chaussées qui
répondra a ce label.

La Tour Incity est la premiére tour de France
labellisée BBC, qu'en pensez-vous ?

La question de la tour est particulierement
spécifique en urbanisme et en architecture.
Elle renvoie au paysage, a la rentabilité éco-
nomique de la forme, & 'urbanité dans la tour...
Pour chaque projet, plus que dans toute autre
forme architecturale, c'est I'équilibre global
entre technologies, économies et usages qui est
délicat a embrasser.

En termes de performance environnementale,
les technologies sont trés complexes a mettre
en ceuvre. Par exemple, les surfaces de toit,
cinquieme fagade qui accueille souvent des
panneaux photovoltaiques, sont trés réduites.
Les technologies vont trés vite et n‘apportent
pas toutes les réponses. La performance
environnementale se construit et s'obtient
avec 'usage. Dans une tour comme ailleurs.

La labellisation de la Tour Incity prouve que
I'équilibre a été trouvé et clest trés positif.
Limportant cest de faire des petits et des
grands pas sur chaque projet et de systé-
matiquement faire des retours critiques pour
optimiser ce qui a été pensé et vécu, car l'avenir
se voit en regardant en arriere.
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